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’ASSOCIATION SECURITE SOLAIRE

Principaux programmes

Index UV m

Tous publics

Mesures d’UV & prévi. d’UV...

e sur www.soleil.info,

* dans les médias

 par email (+ de 3000 pro.)
* sur panneaux d’affichages

*
CETAP RES MIDI

Education
Enfants, prof, etc.

* Production — diffusion de
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@D Agence Régionale de Santé

ressources péda., Jeux livres ..

e Formations
* Evaluations
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en extérieur

e Etude épidémio.
 Actions pilotes

uvex

E©OHECKEL

G-HEAT
aaPhysioderm®

|||||||||||||

Direction régionale
DE LA REGION  de Iéconomie, de 'emploi,
GRAND EST U travail et des solidarités



ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX

L'évolution de la couche d’ozone : Des « courants » contraires
La forte baisse des rejets de CFC

Les méga incendies

Les irruptions volcaniques

Le refroidissement de la stratosphere

Les effets du réchauffement
La diminution de la couverture nuageuse
'augmentation de I'exposition (durée & surface corporelle)
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ENJEUX & CONTEXTE

* Pres de 15 M. de travailleurs européens, (1.5 M. en France) passent au
moins 75 % de leur temps a l'extérieur.

« Le rayonnement solaire, le 1er agent cancérogene au travail.

« Pour les peaux claires, presque tous les travailleurs en extérieur
développeront un cancer de la peau au cours de leur vie.



ENJEUX & CONTEXTE

Le contexte juridique & « politique » SOLEIL

* La Loi Santé Travail n® 2021-1018 pour « renforcer la prévention...» %32\%?

* Le reglement européen (UE) 2016/425 sur les EPI
* Le rapport OMS — OIT

* 'avis du HCSP (2020) — reco. pour la protection des travailleurs

e l'avis du CESE « les défis a relever face au changement climatique »

* Le PRST 4 DREETS Grand Est dedié aux UV

* La saisine de I’ANSES — reconnaissance du cancer cutané en tant que MP
* Le Décret n° 2025-482 du 27 mai 2025



CONTEXTE — SECTEURS CONCERNES

1 - Construction - BTP SOLEIL
S L
2 - Agriculture, viticulture, horticulture, paysagisme ?32\%?

3 - Energie - Télécom - Voirie - Voie ferrée - Déchets
4 - Mer
5 - Montagne

6 - Plage - Plans d'eau - Piscines de plein air
7 - Armée — Police — Pompiers — Poste

8 - Transport - Route - Ferroviaire

9 - Sports — Animation



LE RAYONNEMENT SOLAIRE
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LE RAYONNEMENT UV

Micro ondes, ondes radio

Echauffement

CHALEUR

(uisson

Le piege des ultraviolets (UV)
INFRAROUGE

Invisibles et ne procurent pas
de sensation de chaleur

Vision .
Classés canceérigenes certains OlELE * R

L'Index UV (ou indice de —
rayonnement UV), une échelle ULTRAVIOLET DOMMI(\&EL%OER;'EES
qui exprime l'intensité des UV AUCUNE  Conce vilsementaooc
et le risque pour |a santé _— e —

Rayons X, B&éta, Gamma SENSATION
uv uv uv uv uv uv uv uv uv uv uv
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L'INDEX UV ou my

sécurité solaire

Indice de rayonnement UV

En combien de temps (en minutes), on recoit un coup de soleil léger (DEM),

selon I'Index UV et le type de peau.
TR T

=

24 ¢

INDEX UV 9-10 16 23 31 47 78 156
INDEX UV 7-8 20 30 40 60 100 200
INDEX UV 5-6 28 42 56 84 140 280

INDEX UV 3-4 47 /0 93 140 233 467 |



Dosimétrie UV pour appréhender

I’évaluation du risque et la protection

2 SED recues en moins de 8 h = un coup de soleil léger pour 3
une peau tres sensible (Phototype 1) = 200 mJ/cm2

En France hexagonale, fin juin, par ciel clair, sur un plan :
horizontal, la dose quotidienne recue est de 50 a 60 doses i
d’UV (SED) par jour {

La dose recue par une partie du corps dépend de :
'intensité du rayonnement UV

La durée de I'exposition f
L'orientation par rapport a la direction du rayonnement
La protection mise en ceuvre




LE RAYONNEMENT UV o

L'index UV varie en fonction de
I'angle que forment les rayons du
Soleil avec la Terre

proee (TR Heve  Tresfort Extiéme
S ilhes OV ) Index UV Index UV Index UV
12 .

LTI Eeve Tiesfort Extieme 2 5"6 7 8 9
- +
Index UV " Index UV 8 AV IS SR
) 34 o R e Le 21 septembre

Hauteur du Soleil = Epaisseur d'atmosphére traversée




LE RAYONNEMENT UV .

sécurité solaire

Variations de I'Index UV & Températures (heure legale d'éte)
France hexagonale - Juin, ciel clair

== Index UV uv Temp
== Temperature Mf‘K I"I“F"K
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Source : Sécurité Solaire - www.soleil.info



LE RAYONNEMENT UV

Le r6le des nuages L'altitude et la réverbération




LE RAYONNEMENT UV en France

L’INDEX UV EN FRANCE EN JANVIER

valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par ciel clair,
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée

11-12+ Extréme
8-10  Trés fort
6-7 Fort
3-5 Modéré
1-2 Faible

Source : Sécurité Solalre / www.soleil.info

I

sécurité solaire

L’INDEX UV EN FRANCE EN JUILLET

valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par ciel clair,
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée

11-12+ Extréme
810 Trésfort

6-7 Fort

3-5 Modéré

1-2 Faible

Source : Sécurité Solalre / www.soleil.info



LE RAYONNEMENT UV dans le monde

11-12+ Extréme

8-10

Tres fort

67
3-5

Fort
Modéré

1-2

Faible

L’'INDEX UV DANS LE MONDE EN JANVIER

valeurs représentatives vers midi (heure solaire) par ciel clair
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée

Source : Association Sécurité Solaire / www.soleil.info

8-10

11-12+ Extréme

Trés fort

6-7
3-5

Fort
Modéré

1-2

Faible

L’INDEX UV DANS LE MONDE EN JUILLET

valeurs représentatives vers midi (heure solaire) par ciel clair
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ot I'altitude est indiquée

Source : Association Sécurité Solaire / www.soleil.info
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LES EFFETS SUR LA SANTE



EFFETS NEFASTES SUR LA PEAU

Coups de soleil

Photosensibilisation

Vieillissement précoce




EFFETS NEFASTES SUR LA PEAU .

Le mélanome malin, trés dangereux

* Plutot lié aux coups de soleil de I'enfance,

° Lien faible avec les expositions professionnelles
°* 10 % des cas sans lien avec I’'exposition aux UV

La détection précoce, tres importante
Le « vilain petit canard »

Régle ABCDE A- Asymétrie
B- Bords irréguliers
@ @ @ C- Couleurs inhomogenes
A B C D - D- Diametre sup. a gges mm
E- Evolution Le grain de beauté

différent des autres



EFFETS NEFASTES SUR LA PEAU !

sécurité solaire

Cancers de la peau carcinome
Baso cellulaire & épidermoide

 Maladie professionnelle en Allemagne, Belgique,
Danemark, Italie, Suisse...

* Lié aux expositions chroniques / professionnelles

* Trés fréquent (+ de 150 000 cas) avec 400 déces env. / an
dont + de 100 attribuables aux expositions
professionnelles

e Sur la face (nez, oreilles...)




EFFETS NEFASTES SUR LES YEUX

Cataracte _ Ophtalmie

| S

Tk

* Jere cause de cécité dans le monde
* Pres de 900 000 interventions / an

Normal Eye Cataract Eye




LES RECOMMANDATIONS
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LES MESURES COLLECTIVES

Variations de I'Index UV & Températures (heure légale d'été)

Aménager les horaires de travail France hesagonale- i, il
Eviter 12-16h i

* Max UV a 14h (midi au soleil)
50 a 60 % des UV entre 12h et 16h

* Max température plutot vers 17h

Prévoir des équipements qui ombragent
(postes de travail et lieux de pause)




LES MESURES INDIVIDUELLES

Chapeaux a bords larges,
proteges-nuques

En tissus anti-UV, a mailles
serrées

Clairs et/ou rafraichissants,
s’il fait chaud




LES MESURES INDIVIDUELLES

Des vétements Coton mouillé
arréte environ

50 % =» UPF 2

Coton sec arréte environ...

Blanc D 90 % des UV = UPF 10

Noir 95 % des UV =» UPF 20




LES MESURES INDIVIDUELLES

&

Des vétements couvrants,
clairs s’il fait chaud

De préférence anti-UV

Rafraichissants en cas de
grosses chaleurs




LES MESURES INDIVIDUELLES

En population générale,

Les lunettes de soleil enveloppantes
La norme CE NF EN I1SO 12312-1 Juillet 2022
Filtration équilibrée garantie pour toutes les catégories

Catéqories Pictogrammes Indications d'utilisation
0 er Reéduction trés limitée des rayons du soleil
1 a7 Reéduction limités des ravorns du saleil
2 Lk I_Milisation genégrale
3 M EE e Haute protection contre les rayons du soleil
4 A¥ D £l 2olail ot Inierdlt pour 13 Gonauits attomobile

"

sécurité solaire

licro ondes, ondes rodio
INFRAROUGE
Vision
LUMIERE
Eblovissement

Coup de soleil,

ULTRAVIOLET “ DOMMA
CE
AUCUNE  (Concer, , vieillissement, coforacte

o SENSATION

Gis%ghmlmie
LLULAIRES



LES MESURES INDIVIDUELLES

Pour les pros, des lunettes ou surlunettes de soleil enveloppantes

Une filtration UV renforcée
Une teinte adaptée

EN169 (soudage) N
EN170 (UV)

EN171 (IR)

EN175 (écrans faciaux)
EN1731 (visieres grillagées)/




LES MESURES INDIVIDUELLES

IP = FPS = SPF
un standard mondial

En Europe

Les Catégories de protection

* FPS< 15 Faible

e FPS15a 25 Moyenne
* FPS30 & 50 Haute

e FPS 50+ Tres haute

Une protection renforcée contre les UVA
(au minimum 1/3 du FPS)



LES MESURES INDIVIDUELLES

Les cremes solaires
FPS 30 — 50 + (o)
- * Réappliquer
soigneusement et

freqguemment

wowonie MU

* Des textures, des
packagings adaptés




PENSEZ AUSSI A... xr

* Prévoir des équipements qui filtrent UV et infrarouges
(films sur les vitres, baches...)

e Mettre a disposition de I’eau, de la creme solaire et
d’autres EPI...

* Afficher I'Index UV du jour et les conseils essentiels

 Organiser une rotation des travailleurs aux postes les plus
exposes

e Limiter le travail isolé
* Prévoir des espaces climatisés
 Limiter la réverbération sur les surfaces environnantes
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CE QU’ON VOUS PROPOSE...

 Formations (préventeurs, IDEST, MST...)

* Webinaires

 Stands de sensibilisation (Journées sécurité...)
* Atelier caméra UV

 Diffusion d’affiches et dépliants

* Tests d’EPI

 Lapp Météo UV

* Mesures UV

* Vidéos




CE QU’ON VOUS PROPOSE...

Conférences - Débats — Prez’quizz

\

in situ ou a distance — 30’ a 3h
pour les préventeurs / employés

* Les enjeux sanitaires et environnementaux

* Le climat, |é déreglement climatique

* Rayonnement solaire, les UV, la chaleur

* Les effets sur la santé

* La réglementation, les normes...

* Les mesures de protection collectives et individuelles
(efficacité, partage d’expérience)

* Mettre en place et évaluer une action de prévention

"3

sécurité solaire

SOLEIL

&sante
TRAVAIL
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CE QU’ON VOUS PROPOSE...

Formation - Webinaires AU SOLEIL

&sante

* Les enjeux sanitaires et environnementaux TRAVAIL

* Le climat, |é déreglement climatique

* Rayonnement solaire, les UV, |la chaleur

* Les effets sur la santé

* La réglementation, les normes...

* Les mesures de protection collectives et individuelles
(efficacité, partage d’expérience)

* Mettre en place et évaluer une action de prévention
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CE QU’ON VOUS PROPOSE...

* Présentation d’EPI (UV & Chaleur) e
* Tests (in situ) / utilisation o ‘}i
A

. |
* Quiz
u’" 4 A
~000 9% ~
c0009@
L
]

* Projection de vidéos

Ateliers pratiques
2h a 3h

SOLEIL

&sante
3 TRAVAIL

r B

.,_
-
l.;

e Caméra UV

* Web app
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CE QU’ON VOUS PROPOSE... securte ol

SOLEIL

e Modéré n s e % sa nté
O ~ | TRAVAIL

e Les niveaux d’UV max

* Les « burning time »

P ‘ : Montpellies Votre peau de type 2 est Trés sensible.
[ V 4 Al Saspotsction woustecevez tnedoseda | | 2 Consultersursolellinfo
DISPONIELE SUR o ﬁ )
* Des conseils adaptés
Carcassonne
Google Play | ==~ - l T
N -~ Montypedepeau = Consulter sursoleilinfo >
M . d P . hargerdans | (TR D © ] 2020 FrowtreZ:blncabee >
* Des liens pour en Savolr+ | ¢ raersie: © Pus it sur ndes v
I'’App Store | pumme———— = >
%,
g < <

Une V2 en préparation

* Les niveaux d’UV en temps réel

* Estime, enregistre, notifie des doses recues

* Pour les travailleurs, les préventeurs, les chercheurs...



CE QU’ON VOUS PROPOSE...

Des affiches et dépliants a personnaliser, plastifier

LINDEX UV

Lindex UV, cu Indice de rayonnement UV,
prime l'intensité des UV

etle risque quils représentent pour la santé.

Plus Findex UV est élevé, plus il faut se protiger.

Plus le solel] est haut, plus Index UV est élevé.

Eindex UV varie en fonction de la position du

soleil dans le ciel, Cest 3 dire :

+De I'heure de la journée. Il y a 3 fols plus d'UV 3 la
mi-journée qu'en début de matinée

*De la saison : En France hexagonale, il y a 10 fois
plus UV en Juin quen décembre

+Du leu oli 'on se trowe : lly a2 & & fols plus
o' UV aux Antilles et 3 Ille de la Réunion qu'en France
hexagonale

Index UV de votre ville disponible sur
www.soleilinfo - App météo UV - par emall

amw®

Les rayons UV ne chauffent pas |
Lorsqu'll fait frals, qu'll y a du vent, des nuage:

SE MEFIER DES ULTRAVIOLETS

Les UV sont particuldrement dangereux :

#Ala mi-journée, lorsque le soleil est haut dans le del
« D' awril & septembre dans hexagone

« Toute Fannée saus les Tropiques

#Sila réverbération est forte

«En haute montagne

[ Lassocistion Sécurité Solaire, cantra collaborstaur da FOMS informa fs

de solell antl UV,
créme solaire
FPS 50

Chapeau A bords larges
protége-nuque

Entre
12h et 16h,
rester 2 I'ombre

popuiation sur les risques pour la santé lids aux suraxpositions solsirss.
N'! Météo UV [Elf=sE

-2 &
vl

O

J

SE PROTEGER DU

AU TRAVAIL

SOLEIL ET SANTE AU TRAVAIL
Les travailleurs en plein air sont environ 3 fols plus 3
risque de se voir diagnostiquer un cancer de la peau.
Les expositions au solil accélérent le vieillissement de la
lures, allergies et cancers
mortels (carcinome épidermoide, mélanome).
Les dommages peuvent &tre aussi oculaires : ophtaimies,
cataractes, DMLA ...

INEGAUX FACE AUX RISQUES
A I'3ge adulte, les peaux claires (phototypes 1 1))

sont les plus sensibles au soleil. Les peaux foncées
(phototypes IV & V1) sont les plus résistantes.

's anté cidents de cancer cutané, y compris familiaux
*Racu des coups de solell pendant F'enfance
*Vécu dans un pays trés ensoleillé (tropiques, montagne)
Un systéme immunitaire diminué (traitements, VIH...)
+Beaucoup dactivitss & Fextérieur (profession, loisirs)

SURVEILLEZ VOTRE PEAU !

Détecté t5t, un cancer de la peau est facile 3 soigner.

Observer un des signes ci-dessous doit conduirs &

consulter un médécin sans attendre :

*Une petite plale qui ne dcatrise pas, un bouton cu une
crobte qui persiste, S'étend ou démange

+Un grain de beauts différent des autres ou qui change
d'aspect

*Une tache de forme Asymétrique. avec des Bords
irrégullers, plusieurs Couleurs, un Diamtre supérisur &

quelques mm, qui Evolue (Régle ABCDE)

POOOE

MESURES COLLECTIVES

Q@

+ Evaker o risque UV st
Finsérer dans ls DUERP

« Afficher Tindex WV du m
eties comells de protoction
cisponibies sur vewsckil
info App météo LV, .b

.wmm ‘.z =

* Planifier les activités
si possible avant 12h et apris 16h

+ Ombrager les postes de travall et fiewx de pause.

* Mettre 3 disposition des travailleurs des EPt
solaires. Velller & leur bonne utilisation.

+ Equipex de filtres antl UV les vitres des véhicules
et bursaux.

« Limitez F empoussiérage qui favorise
le contactcutané avec des substance's
aéroportée sphotose nsibllisantes comme
¥ Olaquindox utilisé dans Falimentation des porcs.

MESURES INDIVIDUELLES

CIGASHO)

+ Chapeau & larges bords ou protige nuque.

* Lunettes de solell enveloppantes normes
EN 170 ou EN 172

* Vamments couvrants manches longues, 3
mailles serrées. si possible antl UV (UPF 40)
amples et clairs s'il fait chaud.

+ Créme solaire, baume pour les l&vres, FPS 50
avec protaction (o) . water resistant, épaisse st
non grasse, appliquée toutes les 2 heures.

* Attention aux substances photosensibllisantes
ot allergisantes :
- médicaments pour 'homme ou pour Fanimal
(antibiotiques, anti-inflammatoires,

. P pes.
antifongiques..)

- pesticides

- fongicides

- additifs alimentaires

- végétaux (bergamote, chrysanthémes, citron...)

Liste des substances photosensibllisantes
sur www.solell.Info

SE PROTEGER DU

SOLEIL

AU TRAVAIL

Entre 12h et 16h,
rester a I'ombre autant que possible

Protége-nuque
Chapeau a bords larges

sécurité solaire

® &

Vétements et lunettes
de soleil anti UV,
créme solaire

INDEX UV 123576
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CE QU’ON VOUS PROPOSE... e i

Des vidéos prévention




CE QU’ON VOUS PROPOSE... securte ol

La section « Santé au travail » du site web www.soleil.info

Le soleil au travail Le programme Soleil et Santé au travail

eu professionnel : un SOLE

réel enjeu de santé publique.

Les risques du soleil en mil Recherche & Actions pilotes pour prévenir les

ACTUALITES

& risques pour la santé en lien avec les expositions
Jsa nt solaires professionnelles 2022 - 2026.
TRAVA

’ g bt

: ) —— 7 IR i 1a plvbeutaten do ls prévestion e .
modifier (Lire larticle modifier (Lire l'av',lLle) DEREGLEMENTS
.

JOURNEES SANTE - TRAVAIL CONFERENCE

CLIMATIQUES, quels
impacts pour la santé au
travail et les entreprises 7

Film de formation sur les risques du Webconf, webinar, conf-débat in situ...

soleil en milieu professionnel

Vous souhaitez organiser une sensibilisation sur Journées Santé-Travail 2024 - Conférence "Soleil, Conférence : Déréglements climatiques et santé au

les dangers du Sol

1 ? Nous pouvons vous aider... UV et Santé au Travail” travail - Quels impacts pour les entreprises ?

En partenariat avec le Groupe RG, La Sécurité

o
Solaire a sorti un film de 3 min 32 et son teaser.

modifier (Lire la.'uclg
N

La loi en France et ailleurs dans le
monde

S —
modifier (Lire laruclen )
\ S/ Modifier Modifier

Les recommandations du HCSP

s du 29 mai 2020, le Haut Conseil de

la santé publique émet des recommandations

Dans son av
Lois et réglementations en France et dans

quelques autres pays... sanitaires relatives aux expositions solaires

professionnelles.

18/09/2024 18/09/2024
e TSR,
modifier (Lire larticle) modifier (Lire larticle) Rétablissement de la couche d'ozone : des progrés La MSA des Charentes et *La Sécurité Solaire®
encourageants malgré les nouveaux défis... s'associent pour protéger les travailleurs dans les...
Les recommandations par secteur La prévention solaire en milieu [ petite enfance ] [ =anté publique J

S B s

Dans le cadre de son programme Santé et Soleil

Les recommandations de La Sécurité Solaire par
: : L ite pa 7 212 ; 3 Modifier Modifier
secteur d'activiteé et metier, pour limiter les au travail, La Securité Solaire prépare des actions

de prévention pilotes... Envie d'en savoir plus 7

itions professionnelles.

modifier |Lire l‘art:cli_j

modifier Q_ne l‘arualsg)



LES « CLIENTS » DE LASSOCIATION

santé
famille
retraite
services
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CE QU’ON VOUS PROPOSE...

Détection précoce cancer cutané
10 a 15 min. par individu

* In situ avec un dermatologue
e Avec une infirmiere formée et connectée
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