Epilepsie et Travalil

Agnes TREBUCHON, Geraldine DAQUIN, Lisa VAUGIER
Service du Pr BARTOLOMEI, Rythmologie Cérébrale

Marseille

SOMETRAV, 27 Janvier 2026




“(Gereraiad i blosof Cesgrer

Les Epllepses

etz . i, . e e ey s S50 el o o cechn fephec e o Bl B 3, 6587 202 g g0 AT RO IS

Crise Focale

Basal ganglia

FF2-Fd
Fa-C4
Ca-Pa
P4-02

FP2-F8
F&T4
T4-T6
T6-02

FzCz
Cz-Pz

FPI-F7
F1-T3
T3-T6
TE-0"

FPI-FT8
FT8-TP3
TP3-01

FP2-FT10 e e LT Aoy
FW::M::WWMW i
TP10-02 A w—-—»”’uww"‘" A,.M,,,w‘r .Jvu,

ORGSO RPS  SH

PRSI SOOIV S T
ARt R e R A I Ao it on ]

S
o MWV-MMW‘W"F ‘f.u« J‘u&»‘

WW-———-MHMM“‘)VJA\ ERREY

O L
RSOSSN o0 A T

Wﬁ
W««Mww et A A

TSP PN P

P\ ey omnga s onl e SR g A
Y NUT ARV IPYY. PYPYYIL WAL T A e
T e WWWWAMNM

Il \JW‘ I A bt i

mm n"wa)w a

W‘"

‘\ T r&w ity MW i
J*l;w}anW »Mm
Wf\.

P\ttt ety i tgoged “w “'w »
et Ww%www\m e &

t"\wff A s W;«.qu‘v o
PRSP BERANN
A A

e

vereointyama i) \wl“)w‘mw W'\/\J \%

Wittt it g g i '
~‘J\'M’0\ T e AT

rvwvw WW\M‘W-W-WNWW’WM’“

iyl \Wumwww%wmwﬂ«m{

m(\wIffnm.w4wwmmﬁmrﬁwww~i-n%mwmJ”' \vvvrw. WY wrwvaM
L Lo ARPSIP |

FP2-F4
F4-C4
C4-P4
P4-02

FPo-F&
F8-T4
T4T6
T6-02

FP2-FT10
FT10-TP1(
TP10-02

Fz-Cz
Cz-Pz

Basal ganglia

Crise Généralisée

[Rcorererce ) N3 32t Lovez_w
e M e s

JJ-‘JJ - - \ SIS EE

o WWMJ

’J!\A\" VY
f, , "'”w,\/"‘*’*"“"‘“'vf I / /

VTS & L SR S B & /

f
ot e e J | W

wa m« St |y }/‘
N
t

AARAT) LY ,,,4,@' |

= r\“«']#“d—&WI“—M*“:N‘!«‘\WNHM‘!’,’“)“ !

[7,_ 2 =

v [
s s LTS
= ™ s o/ /

W”N“ wrns /1
1 /

N KR P S St S
B SOMT - LTI T

£ ] o
/7 7/ /7 /



Fréquente
10,2 pour 1 000 habitants pour I'épilepsie traitée

200

30% Pharmaco résistante

Majoration du risque de traumatismes

+3 risque, notamment fracture ou traumatismes graves, kwon et al 2010
Majoration de la Mortalité chez les patients pour qui les crises ne

: sont pas contrblées

— Female

— Mak +4,7 risque, Sperling et al 1999 /'
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Incidence per 100 000 people

i 70 % des patients présentes des troubles cognitifs 7
(Attention, Langage et Mémaoire) ,

30-60 % Anxiété Depression i
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Figure 1: Incidence and prevalence of epilepsy across the lifespan

There is a bimodal distribution to the incadence of epilepsy, with the rate being highest in older adults, not
children. Previous data in mature economies (A)7 have recently been recapitulated in the global burden of disease
study of epilepsy, which examined the prevalence of idiopathic epilepsy shown with 95% confidence interval and
separated by sex (B).*
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Epllgpsg;ié et Anxiété

vT res fr¢quent chez les patients 27,3%

//-SOUS-EStIme par les neurologues 8,1 %

// Le stress induit les crises et I'epilepsie entretient I'anxiété
" (Hingray et al. 2019)

Dépister pour prendre en charge
* Conduite d’évitement

* Les stress post traumatiques

* l'anxiété généralisée

General
Anxiety

Disorder
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= capacite a mettre en jeu de maniere
non consciente les ressources de
régulations face a un stress
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Le cercle vicieux

DEPRESSION '

Pression
Tache cognitive
Travail

Scolaire
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o HA‘S RECOMMANDER LES BONNES PRATIQUES

CADRAGE

S Ep1leps|es NOTE DE Parcours Epilepsie

En vue de travaux sur le parcours, les messages pertinence

nd ehors des crises ot los ndicatours do qualié

g Validée le 10 janvier 2022

/ .
Persistance
des crises

Effets
secondaires /
des MAE

Comorbidités |
psychiatriques

Quahté /// //
. Nombre de i e
Handlcap traitements de vie / .
N . /
= Plus de chbmage, moins de revenus MAE ) 2
. . . . Conséquences PAV O
" Moins de mariage et relation sociales sociales A

Dépendance; pas de conduite automobile Troubles

Anxiété Dépression, Troubles cognitifs Cognitifs 7
Kokkonen et al., 1997; Sillanpaa et al., 1998; Wakamoto et al., 2000; Camfield & Camfield, 2007;
Lindsten et al., 2002; Sillanpaa et al., 2004; Smeets et al., 2007 e P -

IPA, Education the
Psycholegue, PSychlatre Assistante Sociale f:/
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