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OBJECTIFS
• LES NOTIONS DE BASE EN CEM

• REPÉRER LES DIFFÉRENTS TEXTES RÉGLEMENTAIRES 
CEM

• QUELLES DONNÉES FAUT-IL RASSEMBLER?

• EXEMPLES DE CAS PRATIQUES
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Définitions

Champ électromagnétique= Champ électrique +  

Champ magnétique



DÉFINITION D’UNE ONDE CEM

« Se déplace dans un milieu de propagation 
comme le vide ou l’air, à la vitesse de 

300 000 Km/s. (=vibration du CEM)

Elles transportent de NRJ mais aussi de 
l’information (ex: communication; smartphones, 
postes radio,…).

Caractérisée par : F et       
Avec F = Fréquence (Hz)

= longueur d’onde (m)



DÉFINITION CEM

• « UN CEM apparaît dès lors que les charges 
électriques sont en mouvement; ce champ 
résulte de la combinaison de deux ondes: 
Onde électrique (E) + Onde Magnétique (B) »





CEM STATIQUE (0 Hz) / VARIABLE AU 
COURS DU TEMPS

Statique

= Constant au cours du 
temps qui se déplace que 
dans un seul sens

Ex: le courant continu

Variable

=le courant alternatif

(UE: f=50 Hz)
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RÉGLEMENTATION



Le Spectre électromagnétique est divisé en 3 parties:

- 0 Hz à 300 ghz

- 300 GHz à 10^16 Hz: lumière (IR, visible et UV)

- 10^16 Hz à 10^22 Hz: Rayons X et gamma



RÉGLEMENTATION
En se basant sur:

 Directive 2013/35/UE du 26/06/2013
concernant les prescriptions minimales de sécurité et de santé relatives à l’exposition des 

travailleurs aux risques dus aux agents physiques (champs électromagnétiques)

 Décret n°2016-1074 du 3/08/2016

relatif à la protection des travailleurs contre les risques dus aux champs électromagnétiques (Cf. 

valeurs VLE / VA)

(applicable au 1er Janvier 2017)

 Arrêté du 5 décembre 2016

relatif aux grandeurs physiques que représentent les valeurs limites d'exposition 

professionnelle (VLE) et les valeurs déclenchant l'action (VA) décrivant 

l'exposition à des champs électromagnétiques en milieu de travail 

 Article R.4453-1 à R.4353-34 du Code du Travail
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QUI EST CONCERNÉ?

TOUS LES SALARIÉS!!!

Articulations artificielles, broches
Plaques, vis
Agrafes chirurgicales
Stents
Prothèses de valves cardiaques
Anneaux d’annuloplastie
Pinces pour anévrismes
.. .

Pompes externes de
perfusion 
d’hormones

Stimulateurs et
Défibrillateurs
cardiaques,
Implants cochléaires /tronc cérébral,
Prothèses de l’oreille
interne,
Neuro-stimulateurs
Codeurs rétiniens
Pompes de perfusion
implantés
...



VLE / VA =
Valeur Limite d’Exposition/ Valeur d’Action
Valeur Limite d’Exposition (VLE): valeur exprimée, 
selon la fréquence, d’induction magnétique externe Bo, intensité de champ électrique 
interne, le débit d’absorption spécifique (DAS), d’absorption spécifique (AS) ou de densité 
de puissance (S)

Limite relative aux effets sur la santé (effets directs aigus et à court terme)
La VLE lorsqu’elle est respectée garantie que l’exposition aux CEM est < seuil pour lequel il 
n’y a pas d’effet nocif connu pour la santé.

Valeur déclenchant l’action (VA): valeur exprimée, 
selon la fréquence, intensité du champ électrique E ou d’induction magnétique B, et le 
niveau de courant induit IL ou courant de contact Ic

La VA correspond à une grandeur mesurable pour évaluer le niveau d’exposition.

La VA est accessible par les calculs avec les grandeurs physiques des machines. Elle est 
comparée à la VLE. Le respect de la VA, garantit le respect de la VLE.

LA VA se calcule avec les formules du tableau de référence en fonction de la fréquence





Respect de la VA Respect VLE

PAS D’EFFETS 

SUR LA SANTÉ À 
COURT TERME

VLE / VA =
Valeur Limite d’Exposition/ Valeur d’Action

AUX SALARIÉS À 
RISQUES 

PARTICULIERS!!!!
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EFFETS SUR LA SANTÉ

Tumeur au cerveau ou Gliome???



EFFETS SUR LA SANTÉ

Les effets de ces champs sur l'organisme humain dépendent 
non seulement de leur intensité, mais encore de leur fréquence 
et de leur énergie



EFFETS SUR LA SANTÉ

LA RÉGLEMENTATION NE PREND EN  
   COMPTE QUE LES EFFETS SUR LA 

    SANTÉ DU COURT TERME !!



MÉTHODOLOGIE D’ANALYSE DE 
L’EXPOSITION AUX CEM

Recenser les activités et les équipements qui émettent des CEM sur le 

lieu de travail

 Identifier les travailleurs à risques particuliers (Médical)

Prendre en compte les mesures de prévention ou de précaution déjà 

mis en place

Rassembler les notices d’utilisation de chaque machine présentant un 

danger vis-à-vis de l’émission de CEM

Comparer au Tableau 3.2 du guide / VA décret n°2016-1074 / Mesures 

de sécurité de la notice

Le cas échéant, mesurer la valeur déclenchant l’action (VA) sur le poste 

de travail présentant un CEM

Préconiser des mesures de prévention
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Cas Pratique: AMT CEM

• « Promenons-nous dans les bois…. »

• « Un p’tit tour en mer »



EXEMPLES DE MATÉRIEL DE MESURES



MESURES PHYSIQUES

CARSAT LANGUEDOC-ROUSSILLON



« Promenons-nous dans les bois…. »

• Centre de tri du bois

• Machines utilisées des déferrailleurs pour 
éliminer les métaux présents

• Intervention du CIMP* de la CARSAT

– Objectif: Réaliser de la métrologie des Champs 
Magnétiques « statiques »

• Présence d’aimants Permanents

*CIMP = Centre Interrégional de Mesures Physiques



« Promenons-nous 
dans les bois…. »

On a des Broyeurs et des cribles.

Aimants situés aux extrémités des convoyeurs (rouleaux)



« Promenons-nous dans les bois…. »

D’après le Décret no 2016-1074 du 3 août 2016 relatif à la protection des 

travailleurs contre les risques dus aux champs électromagnétiques, on a:

• Pour les travailleurs à risque particuliers, on a:



« Promenons-nous dans les bois…. »

Résultats:



« Promenons-nous dans les bois…. »

Conclusion:
✓Aucun effet sur la santé pour les salariés sans 

risque particulier face au RNI (ou CEM)
Cependant:
✓Si salarié avec DMIA, mesures montrent une 

exposition aux CEM (car >0,5mT)
✓Compléter l’étude technique avec le suivi médical

✓Attention aux objets ferromagnétiques (type 
ciseaux, bip, téléphone portable, barette, 
trombone, outils,…): Forte attractivité des 
aimants (sup. à 3mT)



« Promenons-nous dans les bois…. »

Préconisations:

✓Installer des panneaux de signalisation de 
champs magnétiques statiques

✓Interdire l’accès aux salariés avec un DMIA

✓Intégrer le risque dans le plan de prévention



« Un p’tit tour en mer »

LES SALARIES SONT ILS EXPOSES AUX CEM 
DEPASSANT LA VALEUR ACTION (VA)?



« Un p’tit tour en mer »

• AIS RECEIVER CYPHO-101

• APRISA SR+

• ICOM (talkie-walkie)

• MIMOSA OS

• VACON NXS/P

• ROCKET M

Situation:
Entreprise qui cartographie les fonds 
marins via des « mini » sous-marins 
téléguidés par un bateau en surface



« Un p’tit tour en mer »

LES TRAVAILLEURS SONT SANS RISQUES 
PARTICULIERS



CALCUL DE LA VALEUR D’ACTION

• Prendre en compte le domaine d’activité

• Prendre en compte le domaine de fréquence

• Prendre en compte le VA (V/m) / f (hz)

• Calcul du P.I.R.E (=Puissance Isotrope Rayonnée Equivalente)

• Logiciel OSERAY / Tableau 3.2

• Mesure CARSAT Languedoc – Roussillon / OA*
                                                                   *Organisme Accrédité

COMMUNICATION



« Un p’tit tour en mer »

• AIS RECEIVER CYPHO-101

PAS une source d’émission de CEM

Matériel permettant la réception de messages…

PAS D’EXPOSITION AUX CEM DE CE 
MATEREIL!



« Un p’tit tour en mer »

• APRISA SR+: système de communication sans fil

Puissance= 41dBm soit  12,5 W
(dBm=10 * log10 (mW))

f ≥ 400 MHz: VA(E)= 3*10-3 * f0,5 V/m (d’après le décret 2016) 

Donc: d= 32,3 cm pour f=400Mhz

 d=29,77 cm pour f=470 Mhz

E (V/m) = (√(30*PIRE))/d



« Un p’tit tour en mer »

• ICOM (talkie-walkie): Tableau 3.2 Divers

En respectant les consignes de sécurité (Cf. Manuel 
d’utilisation iv), il n’y a pas de risque d’exposition 
au CEM + Tableau 3.2 du Guide

➢Eviter d’émettre pdt plus de 50% du temps total 
d’utilisation de l’appareil

➢Tenir l’antenne éloignée d’au moins 2,5 cm de 
votre corps au moment d’émettre



« Un p’tit tour en mer »

• MIMOSA OS

PAS d’exposition au CEM en respectant les 
consignes de sécurité lié aux CEM

➢Se positionner à plus d’1m de l’antenne lors 
de l’émission



« Un p’tit tour en mer »

• VACON NXS/P

Convertisseur de fréquence 

Pas d’émission de CEM!

Pas d’exposition au CEM!



« Un p’tit tour en mer »

• ROCKET M

En respectant les consignes de sécurité (Cf. 
Manuel d’utilisation page 16), il n’y a pas de 
risque d’exposition au CEM + Tableau 3.2 du 
Guide

➢Se tenir à 37,2 cm de l’antenne lorsque 
l’émetteur est en marche



CONCLUSION
IDENTIFIER LES 

SOURCES D’ÉMISSIONS 
CEM

SALARIÉS À RISQUES 
PARTICULIERS?

SE RÉFÉRER AU 
TABLEAU 3.2

RECENSER LES 
DONNÉES PHYSIQUES 

(F, E, B, D, P,…)

RECENSER LES 
NOTICES 

D’UTILISATIONS DES 
APPAREILS

ANALYSE/CALCUL 
SUFFIT? MÉTROLOGIE 

CEM?



DOCUMENTS DE RÉFÉRENCE

• Guide non contraignant de bonnes pratiques pour la mise en œuvre 
de la directive européenne 

• Guide à l’attention des PME
• ED 4200 à 4219 INRS
• Directive 2013/35/UE
• Décret 2016-1074 du 3 août 2016 applicable au 1er janvier 2017
• FA3 de synthèse AISMT13 CEM
• OSERAY INRS
• Hypersensibilité aux CEM

– Rapport du parlement sur l’électro-hypersensibilité (octobre 2019)
– SFST: Personnes se déclarant électrohypersensibles (Repères pour la 

pratique médicale (13/12/2023)
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