Hopital privé

Clairval

Prise en charge Kiné
Post-op UBE

Un accompagnement optimal dans les meilleurs délais

]
N

Ramsay Santé
Clinique
Monticelli-
Vélodrome



Les Buts de cette Prise en Charge

. Bilan Diagnostique Kinésitherapique
II.  Autonomisation du Patient

. Education Thérapeutique du patient
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BDK Post-op
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Transferts

o 1°" Tps: Decubitus =»Latérocubitus
o 2°me Tps: Latérocubitus =» Assis

o Travail des Mbs Infs ++
» Vérifier Absence Vertige/Nausée

ASSIS-DEBOUT

DEBOUT-ASSIS J
\

o 1°" Tps: Assis = Latérocubitus
o 2°me Tps: Latérocubitus =»Décubitus
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Stabilite

ASSISE

e Avec/Sans aide

BIPODALE « Verrouillage Q/Deport CG antéro-post

e Avec/Sans aide
e Verrouillage Q/Activation Moyen Fessier

UNIPODALE
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Marche

» Qualite: » Quantite:
» avec/sans Aide » Fatigabilite
» Boiterie/Posture » Périmetre de marche

» Régularité/Longueur des Pas » Fréquence
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Consignes de Sortie

-14 J-21/28 J-60

-RDV Docteur
-Reprise Travail

-Voiture -Conduite
-Rééducation -Activiteés

Lucas Sclafani, Masseur-Kinésithérapeute/Thérapeute Manuelle Ostéopathique




* REEDUCATION

KANTALGIE: massage/ TENS/Chaleur \

» GAINAGE: Théorie et PdConsc du muscle TRANVERSE

» GAINAGE: W du TRANSVERSE assis et debout
» AVQ: Accroupissement et chevalier servant

» MOBILITE: Hanche/bassin
» ETIREMENT: Fessiers/Psoas

» GAINAGE: Automatisation/Planche

&ACTIVITES PHYSIQUE: Vélo appart/Natation /
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