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Contrat Pluriannuel d'Objectif et de Moyens (CPOM) CADRE REGION PACA 2021-
2022, Fiche action N°2: La prévention des troubles musculo-squelettiques (TMS)

Constitution d’un groupe de travail pluridisciplinaire au sein du GIMS : médecins,
IDEST, conseillers en prévention, ergonomes, formateurs

Décision de s’orienter vers deux types d’activités dont celle des creches du fait de Ia
sinistralité dans la région

Le GIMS suit 100 creches dont 85 ont moins de 20 salariés :

=» Cible retenue
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Branche professionnelle : Fédération Francaise des Entreprises de Creches

Au Gims : 79 adhérents (moins de 20 salariés) et 595 salariés suivis

Répartition homogene dans les secteurs soit 24% de I'effectif des creches cible de |a
Carsat

Quelques chiffres de sinistralité:

2% des MP TMS recensées par la Carsat dans les Bouches-du-Rhéne en 2019
(prévalence de 2.04 pour 100 salariés)

2% des AT lombalgie recensés par la Carsat dans les Bouches-du-Rhéne en 2019
(prévalence de 6.92 pour 1000 salariés)

1.7% des inaptes déclarés au Gims tous motifs confondus
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759 salariés pour 1000 exposés au port de charge

724 salariés pour 1000 exposés aux contraintes posturales

130 salariés pour 1000 exposés aux gestes répétitifs

Parmi les salariés des creches ayant au moins une pathologie codée CIM10 saisie
dans le DMSTI, 21% présentent une affection Musculo-Squelettique dont :

50% de dorsopathies
17% d’arthropathies
17% d’affections des tissus mou
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Dans les creches correspondant au critere de moins de 20 salariés

Décision de priorisation de la réalisation ou mise a jour des fiches d’entreprises
spécifiques (pas de FE, ou > 5ans)

En parallele et en systématique: réalisation d’un état des lieux des risques TMS

Utilisation d’'une trame adaptée pour I'état des lieux du risque TMS , mise au point
par nos ergonomes et conseillers en prévention

Consolidation des données

Etablissement et transmission annexée a la FE des bonnes pratiques
d’aménagement d’une creche

Métrologie bruit proposée en systématique dans les creches



Actions collectives :

~ SENSIBILISATIO
PETITE ENFANCE

Pour les salariés : Sensibilisation dos et santé bk
petite enfance Y

Pour les employeurs : Atelier Document Unique

Evaluation Risques Professionnels

Actions individuelles :

Création d’une plaquette spécifique au risque TMS dans le secteur de la petite
enfance
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PLAQUETTE D’INFORMATION TMS/CRECHE

Conseils pour limiter les TMS
dans le secteur
de la Petite enfance

Les Troubles Muscul elettiques (TMS)
sont des pathologies qui affectent les différents tissus (tendons, gaines
synoviales, nerfs ...) situés a la périphérie des articulations.

mg. |
La diversité des tiches accomplies (entretien des locaux, service des repas,
activités de puériculture, etc.), les mauvaises postures prises dans la journée, les

gestes répétitifs, le port de charges sont autant de facteurs accentuant les
risques de TMS.

Adopter une bonne posture permet de limiter les TMS.
Connaissez-vous les positions a adopter en fonction de votre activité ?

Pour I'habillage

Position du chevalier servant

v Dos droit en respectant les courbes
naturelles,

¥ Genoux pliés en se baissant,

¥ Ungenou ausol

Positiormer l'enfant entre les membres

inférieurs de 'adulte.

Penser & asseoirl'enfant surune chaise pour hai

mettre les chaussures.

assoir surune chaise adaptée a l'activité

v Se placer de face ou de % par rapport &
Tenfant en rapprochant sa chaise au
maximum.

v Utiliser le dossier pour soutenir son dos &
garderle dos droit.

¥ Eviterde lever les bras au-dessusdes épaules
et les mouvements de rotation du tronc.

Pour les biberons

ler correctement le dos et les coudss
(surtout celui qui porte'enfant),

Poserles pieds au sol ou surunrepose-pied,
S'installer dans unfauteuil (d’allaitement)
Penser & changer de coté & chaque biberon
pourne pas solliciter les mémes muscles.

v
v
v
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PLAQUETTE D’INFORMATION TMS/CRECHE

Pour les changes

arer sonmatériel avant le change

¥ Seplacerfaceilatabledlangeretauplus
prés decelle-ci, avecles pieds endessous de
la table et &cartés dans l'alignement des
épaules.

¥ Pensera garder ledos droit.

v" Utiliser le matériel 2 disposition pour éviter
de soulever les enfants: escaliers
escamotables. ..

Pour soulever un enfant

Position du chevalier servant

Dos droit en respectant les courbes

naturelles,

¥ Genoux pliés en se baissant,

¥ Ungenou au sol.

Positionner I'enfant entre les membres inférieurs

del'adulte.

v~ Mettre I'enfant contre le thorax, le souleva
en poussant surles jambes et encontractant
les abdominaux.

Pour coucher un enfant

percher dans le lit en gardantle dos

droit : soit face au lit, soitlelong du lit,

¥ Leverunejambe en arriére en effectuant un
mouvement de balancier,

v Eviter de lever les bras au-dessus des
épaules et les mouvements de rotation du
tronc.

Pour les activités d'éveil

rderle dos droit,
Eviter les appuis prolongés ou répétés sur
les genoux,
S'assoir directement au niveau du sol
plutdt que de se mettre surles genoux,
Adopter une position avec les jambes un
peu replifes plutot que tendues.

Pour limiter les contraintes posturales et le port de charges penser a utiliser le
matériel a disposition et solliciter les enfants pour certaines taches

En conclusion

Selon I posture Que vous BAOPREX POUr POTLEr LA
enfant, le posds de Celui-Ci pewt étre multiplé par 10 sur
votre colonne vertébrale !

@ @
= ﬁpm a
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|dentifier les activités les plus pénalisantes en termes de dangers physiques :
manutentions
postures contraignantes

Informer les employeurs des bonnes pratiques en conception et aménagement des
postes de travail.
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gacherches bibliographiques: A

Réglementation (arrété du 21 ao(t 2021)
Référentiels NF Creches
Recommandations INRS, CARSAT, Assurance Maladie-Risques Pro

- /

Création d’une grille
d’observation et d’un formulaire

Etablissement d’'un ensemble de

, o en ligne
préconisations
N
Renseignement du formulaire
7 . ’ j
Création d’'un document
récapitulatif « Creche idéale » : . )
Traitement des données,
consolidation des résultats
Y,

Restitution aux adhérents
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La majorité des creches (76% des creches visitées) ont un niveau moyen de
prévention des TMS, 16% des creches ont un niveau élevé, 8% des creches ont un

niveau faible.

Le détail par activité et espace de travail :

Les espaces d’accueil, les salles de change, les extérieurs et les cuisines sont
globalement bien aménagés et présentent peu de risques.

Les dortoirs ont un niveau moyen de respect des bonnes pratiques.

Les salles multiusages (activités d’éveil, repas) apparaissent comme le point faible
dans 'aménagement des creches, notamment en ce qui concerne le mobilier
utilisé (lourd et contraignant a déplacer, peu de matériel surélevé ou a hauteur
d’adulte) : 79% des creches ont un score bas.
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SCORE DES BONNES PRATIQUES
REPARTITION DES CRECHES

SCORE composite de bonnes pratiques (niveaux)

B Niveau faible  m Niveau moyen M Niveau élevé

SCORE composite de bonnes pratiques (/10)

24%
21%
18%
13%
8%

5% 5%

3% . 3%
45 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 8,5

Niveau faible Niveau moyen Niveau élevé
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SCORE DES BONNES PRATIQUES "
DETAIL PAR ACTIVITE

Accueil

Salle d'activités

Activités en extérieur

Change

Repas

Sieste

Autres activités: Ménage

Autres activités: Entretien du linge

Autres activités: Cuisine

®m niveau faible ®m niveau moyen  ® niveau élevé
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LE DETAIL DES RESULTATS ET LES
RECOMMANDATIONS PAR ACTIVITE
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ACCUEIL

I Les bonnes pratiques Les résultats

Espace dégagé qui permet le croisement de plusieurs personnes sans _
se géner

I Exemples de matériel recommandé
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ACTIVITES A UINTERIEUR

Les bonnes pratiques

Local dédié
Présence de plans de travail a hauteur d'adulte

Mobilier léger (d'une maniére générale)
Mobilier de rangement des jeux, matériel d'activité dans la zone de
confort

Mobilier de rangement des jeux, matériel d'activité en nombre
suffisant

Mobilier de rangement des jeux, matériel d'activité organisé en
fonction de la fréquence d'utilisation

Présence de cassses / rangements sur roulettes

Exemples de matériel recommandé

f

=
‘ o
by | €plus haut que les épaules:
< £y }j ,_\! matériel rarement utilisé
\ mnp» y] 1 (sauf les objets lourds)
A
] A Cépaules:
AR matériel léger et de petit
/ 1 f{" B format
le !
15
S — TS
matériel lourd et utilise
Ao régulidrement
\ P> 4
\ (',\
= .
1 | [ S— . € genoux:
\ matériel accessible aux
enfants et matériel
1| rarement utilisé
\ )
|

Les résultats
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ACTIVITES A UINTERIEUR

I Les bonnes pratiques Les résultats

Activités réalisées a hauteur d'adulte

Siéges enfants hautes ou légerement surélevées

Siéges adultes réglables en hauteur ou a hauteur standard

Présence de parcs avec porte

I Exemples de matériel recommandé
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ACTIVITES A UINTERIEUR

I Les bonnes pratiques Les résultats

Activités réalisées a hauteur d'adulte

Siéges enfants hautes ou légerement surélevées

Siéges adultes réglables en hauteur ou a hauteur standard

I Exemples de matériel recommandé
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ACTIVITES EN EXTERIEUR

I Les bonnes pratiques Les résultats

Espace dégagé / facile a surveilles

Jeux extérieurs fixes

Matériel léger
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CHANGE

I Les bonnes pratiques Les résultats

Salle de change facile d'acces depuis la salle d'activités _
Salle de change permettant la surveillance des enfants dansla salle _

d'activités

Salle de change de dimensions adaptées a l'activité (DOSSIbIlIté de _

travailler a plusieurs sans se géner)

Salle de change dégagée (pas d'encombrement)

Salle de change disposant de rangements faciles d'accés et a proximité
immédiate

I Exemples de matériel recommandé
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CHANGE

I Les bonnes pratiques Les résultats

Présence d'une table a langer

Table a langer a hauteur adaptée

Table a langer avec dégagement pour les pieds sous le meuble
Présence d'escalier pour les enfants qui savent marcher
Escalier léger

Escalier sur roulettes

Escalier escamotable

I Exemples de matériel recommandé
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CHANGE

I Les bonnes pratiques Les résultats

Point d'eau proche (facilement accessible depuis la zone de change
sans tendre les bras)

Point d'eau avec cellule de détection

Rangement a proximité et facilement accessible pour les produits

Rangement a proximité et facilement accessible pour les couches _

Rangement a proximité et facilement accessible pour les affaires des
enfants

Rangement a proximité et facilement accessible pour la poubelle

Exemples de matériel recommandé
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I Les bonnes pratiques Les résultats
Change debout: utilisation d'un plan de déshabillage surélevé | 42% _
Change debout: présence d'un escalier pour que I'enfant accede au g 65% _
plan de déshabillage | =it
Change debout: réalisation du change avec I'enfant debout au sol | 67% _
Change debout: présence d'un siége bas pour I'adulte en cas de change I 45% _
au sol <

I Exemples de matériel recommandé

scalier
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REPAS

I Les bonnes pratiques Les résultats

Biberon enfant dans les bras : présence d'un siége pour l'adulte

Biberon enfant dans les bras : présence d'un repose-pieds

Biberon enfant dans les bras : fauteuil spécifique d'allaitement ou avec _
soutien lombaire

Biberon enfant dans un trasat: présence d'un siége pour 'adulte

Biberon enfant dans un trasat: hauteur du siege pour I'adulte adaptée a la
hauteur du transat

I Exemples de matériel recommandé
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REPAS

I Les bonnes pratiques Les résultats

Repas a table: présence d'un local dédié

Repas a table: mobilier léger

Repas a table: présence d'une chaise haute avec tablette
Repas a table: table a hauteur légérement surélevée
Repas a table: siéges d'enfants surélevés

Repas a table: sieges d'adulte réglables en hauteur
Présence d'un chariot pour le transport des repas

Plan a hauteur d'adulte pour faciliter le service

I Exemples de matériel recommandé
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SIESTE

I Les bonnes pratiques Les résultats

Dortoir bébés: hauteur des lits a hauteur d'adulte
Dortoir bébés: ouverture totale ou partielle

Dortoir bébés: mécanisme d'ouverture sans effort

Dortoir bébés: surveillance de I'endormissement / la sieste en position
assise

Dortoir bébés: possibilité de surveiller depuis I'espace d'activités
(fenétres)

I Exemples de matériel recommandé

TOURNER o
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SIESTE

I Les bonnes pratiques Les résultats

Dortoir moyens grands : présence d'un chariot pour transporter leslits _

Dortoir moyens grands : présence d'une perche pour attraper les lits

Dortoir moyens grands : surveillance de I'endormissement / la sieste _

avec assise

I Exemples de matériel recommandé
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AUTRES ACTIVITES - MENAGE

I Les bonnes pratiques Les résultats

Ménage: meubles légers et facilement déplacables

Meénage: meubles facilement empilables

Ménage: par méthode de |la pré-imprégnation

Ménage: aspirateur légera manche télescopique

Ménage: présence d'un chariot de ménage

Ménage: balais a frange pivotant a 360° réglables en hauteur
Ménage: plumeau sur perche a manche télescopique

Ménage: raclette a vitres sur perche télescopique

Ménage :produits d'entretien a petit format

I Exemples de matériel recommandé
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AUTRES ACTIVITES — ENTRETIEN DU LINGE

I Les bonnes pratiques Les résultats

Entretien du linge: machines dont la hauteur permet de les remplir/vider
sans se pencher vers |'avant

Entretien du linge: produits a proximité de la machine a laver

Entretien du linge: utilisation de corbeilles a linge en plastique, légers et
avec poignées

Entretien du linge: utilisation de chariot a corbeille

Entretien du linge: présence d'une table a hauteur pour plier le linge

I Exemples de matériel recommandé
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AUTRES ACTIVITES — CUISINE

I Les bonnes pratiques

Cuisine ou remise en température: éléments nécessaires au
stockage/réchauffe/cuisson des plats en hauteur

Cuisine ou remise en température: chariot adapté a disposition
Cuisine ou remise en température: dimensions du local de cuisine

permettant une circulation aisée

Cuisine ou remise en température: sol sans obstacles entre la cuisine et
la zone de livraison

Cuisine ou remise en température: sol sans obstacles entre la cuisine et
la salle de prise des repas

Cuisine ou remise en température: local plonge adapté
(dimensions/hauteur)

I Exemples de matériel recommandé

Les résultats
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Prendre en compte 'organisation du travail.

Avant I'achat, échanger avec d’autres utilisateurs
(équipes d’autres creches)

Choisir le matériel avec I'ensemble des professionnels
qui l'utiliseront.

Tester le matériel avant I'lachat, demander au
fournisseur de venir le présenter.

Mettre en place des « référents » sur la prévention
des risques physiques.

Sensibiliser le personnel : modalités d’utilisation, '*~~\j

intérét pour I'adulte (nécessité de se protéger) et
pour I'enfant (autonomie), etc.

Expliquer l'utilisation de ce matériel a tous les
nouveaux arrivants.
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Mettre en place une rotation entre les Anticipez l'organisation des départs
différentes taches pour diversifier le en conges et des remplacements du
travail et réduire l'effet délétére des personnel absent

contraintes repetees Etablir des consignes claires : les

Adapter les horaires, organiser définir et les afficher aux endroits
correctement les plannings pour adequats

permettre un meilleur équilibre vie privée - Former/ informer ses collaborateurs
vie professionnelle pour s’assurer de la bonne connaissance

Mettre en place de pauses bien du travail et des risques encourus

réparties sur la journée de
travail

Communiquer :
avec les parents
intra-équipes
inter-creches
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{‘“Gi_mg, INVITATION CRECHES
\;;dj Objectif : les

Une demi-journée de rencontre,
d’information, de relaxation, de rire...

Sensibilisation des employeurs au cours d’une
demi-journée bilan:

CENTRE BALCON DES ARTS - JOLIETTE

M ea & b

(1] (141 (] (14 AN (18] (1R 18] i

Depuls 2019, les équipes du GIMS ménent une étude auprés de nos
rent afin de prévenir les

Avec la restitution des

mellleurs cholx pour

Une quinzaine d’adhérents

» nos équipes vous alderont 3 falre les
v 1 et celle de vos salarlés.

4 fournisseurs de matériel pour les creches e

Café d'accueall

Présentation du Service et de ses missions

1 centre de formation petite enfance
CARSAT Sud-Est

Restitution des résultats de lenquéte GIMS
Conseils ergonomiques pour une créche
Idéale

Intervention de la CARSAT :

Présentation de l'outil OIRA pour mieux
répondre a l'obligation réglementaire de
prévention des risques professionnels /

Poursuite de nos actions de conseil et
sensibilisation a la destination des
employeurs et des salariés

Pour vous Inscrire, merci de remplir ci-dessous les
champs de ce document et de I'envoyer par mall & :
employeur-Intormation@gims13.com

Une d vous sera

Nom de lentreprise
Effectif de lentreprise

Nombre de personnes a inscrire

Numéro de téléphone
Mail

Cet événement est parrainé par Mme Ahamad
Dirgeante de criche.

@ 2

Nelly Béchétoilie ot Didier Landucel

Incitations financiéres

« petite enfance » pour prévenir
les TMS

La brutt, un nsque professionnel dans les créches.
- Probiémes et solutions

Aide 3 la réalisation ou 3 la réactualisation
du Document Unique : Risques physiques
et psychosociaux

Témolgnages et échanges
avec les professionnels du GIMS

Visite et temps d'échanges sur les stands
avec les fournisseurs, les branches
professionnelies et les institutionnels

Déjeuner dans le patio

Atelier « sleste » : Exarcices da relaxation
et récupération flash pour vous économiser
au quotidien et préparer votre sommell

v r Des assls pour se détendre vous
ce prag.mer: avec Mmoﬁms 3 seront proposés dés Th30
’ Notre programme se termine..
cims , WWw.gimsiZ.com
FoE) e EED RS G
IR |
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