
27-09-2022 – Société de Médecine du travail, d'Ergonomie et de Toxicologie de la région PACA – Hôpital de la Timone, Marseille







●

●

●

● ●

●

●

●

●

●

●



●

●

●

● ●

●

●

●

●

●

●



●

●

● ●

●

●

●

●

●

●

●



●

●

●

●

●

AGENCES
Agences Ouest
Agence Ile-de-France
Agence Hauts-de-France
Agence Est
Agence Auvergne Rhône-Alpes
Agence PACA
Agence SUD
Agence Nouvelle-Aquitaine

SITES DE PRODUCTION

Forêts dont sont issues nos parties bois (entre 
Lyon et le Jura)

Production de mousse (Ferrières-en-Gâtinais, 
Loiret)

Production des assises et dossiers (Albias, 

Tarn-et-Garonne)

Production des composites (Alès, Gard)

Découpes, coutures et assemblages, Ergosanté
Production (Anduze, Gard)

SIÈGE SOCIAL
USINE DE PRODUCTION
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Aménagement de postes
LEA : outil d’évaluation 

ergonomique
Reconditionnement de 

sièges de bureau
Exosquelettes : 

assistance physique





TMS
Charges lourdes (32%)

Mouvements répétitifs (61%)
Postures contraignantes (43%)

https://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef_publication/field_ef_document/ef1634en.pdf
https://www.rolandberger.com/content_assets/content_images/captions/Think_Act_Magazine_On_being_human_5-Humanizing_the_auto_industry_IT1-1_large_image.jpg
https://i.ytimg.com/vi/xhppsj0Vv6M/maxresdefault.jpg
https://www.manutlm.com/sites/default/files/2019-04/aide-manutention-cartons-logistique.jpg
https://www.hilti.fr/medias/sys_master/images/h1e/h48/9491979698206.jpg
https://i.ytimg.com/vi/xhppsj0Vv6M/maxresdefault.jpg
https://images.slideplayer.com/14/4439389/slides/slide_19.jpg
https://www.lhsfna.org/LHSFNA/assets/File/welding%20awkward%20posture.jpg
https://cdn3.regie-agricole.com/ulf/CMS_Content/1/articles/109609/fiches_DSC_0699.JPG
https://img.lamontagne.fr/r6UbL0FuF25RCJoJmXl1RQDL2o59iWZcKIkFCBPd6zs/fit/657/438/sm/0/bG9jYWw6Ly8vMDAvMDAvMDIvODcvOTcvMjAwMDAwMjg3OTc5Mw.jpg
https://i.ytimg.com/vi/xhppsj0Vv6M/maxresdefault.jpg


https://www.ameli.fr/entreprise/sante-travail/risques/troubles-musculosquelettiques-tms/tms-definition-impact
https://osha.europa.eu/fr/publications/work-related-musculoskeletal-disorders-prevalence-costs-and-demographics-eu/view
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https://osha.europa.eu/fr/publications/work-related-musculoskeletal-disorders-prevalence-costs-and-demographics-eu/view
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/707773/document/lessentiel-2019_assurance-maladie_0.pdf
https://www.ameli.fr/entreprise/sante-travail/risques/troubles-musculosquelettiques-tms/tms-definition-impact
https://www.inrs.fr/risques/lombalgies/statistique.html
https://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef_publication/field_ef_document/ef1634en.pdf
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https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006072050/LEGISCTA000006160774/
https://www.inrs.fr/demarche/principes-generaux/introduction.html
https://www.inrs.fr/demarche/evaluation-risques-professionnels/ce-qu-il-faut-retenir.html
https://www.stprovence.fr/ressources/9-principes-de-prevention/
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https://www.inrs.fr/risques/exosquelettes/ce-qu-il-faut-retenir.html
https://www.3arm-ergonomie.com/nos-produits/
https://industrial.omron.fr/fr/products/collaborative-robots


⚠ ⚠



https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206416


https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206295


https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206295


N
b

 a
rr

êt
s 

d
e 

tr
av

ai
l

Temps

⚠ ⚠

https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206295


https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206295
https://www.officiel-prevention.com/uploads/dossiers/5ef9f0cb6ccf6.jpeg






J. H. Smith (1889) N. Yagn (1890) R. Ray (1890) T. B. Hardiman (1913) L. C. Kelley (1919)

- Pedomotor -

ErgoSanté (2020)

- Hapo -

General Electric (1965)

- Hardiman -









https://www.youtube.com/watch?v=7Ls6fHN8v_4
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TC%20175
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https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TC%20175
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/24725838.2019.1638331
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https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TC%20175
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/24725838.2019.1638331




https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TC%20175
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/24725838.2019.1638331
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Exosquelettes ErgoSanté
• Ressorts en composite (grande capacité de stockage d'énergie, isoélastique)

• Légers (~1 kg)

• Facile à utiliser et ajuster (intuitif)

• Abordable (prix efficace)



Solutions POUR les 
travailleurs

SIMPLE c'est 
MIEUX

Acceptation
Utilisabilité
Formation

Maintenance
Fiabilité

Prix
...



Process R&D itératif : Prototypage + Evaluation

• Technique
• Utilisabilité
• Biomécanique -> Labo interne

Proto #1 Proto #2 Proto #NPOC Produit final

Eval. Eval. Eval. Eval. Eval.

....

Objectivité (mesures, analyses, comparaison)

Réactivité (réduit le temps de développement)



Evaluation scientifique

Tâches représentatives

Critères objectifs
• Activité musculaire
• Cinématique
• Equilibre postural

Critères subjectifs
• Effort perçu
• Confort
• Liberté de mouvement

Participants :
• 12 sujets adultes en bonne santé (5 femmes, 7 hommes)
• Consentements éclairés

Procédure :
• 3 tâches, 2 conditions (avec / sans ex)

Résultats (extrait) :





https://www.linkedin.com/company/ergosant-/
https://www.facebook.com/ErgoSante
https://www.instagram.com/ergosante
https://www.youtube.com/channel/UCiFBiQnro5wj1n21KUjWsTw
https://twitter.com/ERGOSANTE

