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1° MISE EN PLACE DE RÈGLES

2° SENSIBILISATION ET FORMATION

3° COMMUNICATION ET DOCUMENT

4° CONCEPTION

5° MATÉRIEL INNOVANT

6° VERS DE NOUVEAUX OUTILS



Mise en place de règles

LES 10 RÈGLES D’OR DE L’ERGONOMIE

La réflexion sur les postes de travail

L’échauffement

Les espaces de circulations

Les manutentions

Les vibrations

L’utilisation d’outils adaptés

Les rangements



Mise en place de règles

MÉMENTO ERGONOMIE

Dimensions corporelles

Espaces minimums

Accès aux postes de travail

Espaces et surfaces de travail

Postures et plans de travail

Organisation logistique, stockage

Manutention

Déplacement

Vibrations



Sensibilisation et formation

VISITE ERGONOMIE

Débriefing avec les équipes du projet (préventeur, 
production…)

Identification des points positifs (mécanisation, nouveau 
matériel…)

Identification des axes de progrès ( hauteur de travail, 
circulation, mauvais choix de matériel…)



Sensibilisation et formation

PERSONNEL PRODUCTION (ERGOTOUR)

Les sensibilisations chantiers:

- Sensibilisation sur les risques santé

- Communications sur le nouveau matériel

- Réflexion commune sur un poste de travail du chantier 
(exemple chantier de Dunkerque)

- Présentation du rôle des ergonome dans l’entreprise 

- L’échauffement et ses bienfaits

03 ErgoTour DKLNG (2014).wmv
03 ErgoTour DKLNG (2014).wmv


Sensibilisation et formation

FORMATION (MÉTHODES, BUREAU D’ÉTUDE, 
CONCEPTION, PRÉVENTEUR)

Les principes de bases de l’ergonomie

Présentation des risques santé 

Des exemples chantiers avec des vidéos de 
situations de travail

Des mises en situations

Prise de d’engagement



Communication et document

RETOUR D’EXPÉRIENCE SUR DES OUTILS ET MATÉRIELS

Les points positifs 

Les points négatifs

Les améliorations envisageables



Communication et document

FLASHES SANTÉ ET PRÉVENTION



Communication et document

FILM SUR L’ERGONOMIE



Conception

CAHIERS DES CHARGES ET DESIGN

Revue de conception durant le design de l’outil 
avec une évaluation des différents postes de 
travail.



Matériel innovant

MATÉRIEL

Bras articulé équilibré

Chariot autonome

Levage par aspiration (réduction de manutention



Vers de nouveaux outils

ETUDES SUR DE NOUVEAUX OUTILS D’ÉVALUATION

Outils d’analyse sur plateforme numérique

(espace, posture, vibration, manutention, gestes répétitifs…)

Systèmes d’acquisition de données avec capteurs ( captiv)

Immersion 3D dans les postes de travail



MERCI


