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A PROPOS DU RISQUE SUICIDAIRE

DES POLITIQUES PUBLIQUES ...

...AUX ACTIONS DE TERRAIN

Société de Médecine et Santé au Travail  PACA-CORSE

Les Assise de la prévention - 21 /11/ 06

Docteur H. LANSADE - DRASS PACA



2

De l ’épidémiologie…. 
Chiffres alarmants:12 000 décès /an  et 160 000 TS 

… à la Conférence de Consensus 
« La crise suicidaire: reconnaître et prendre en 
charge »

...Vers une stratégie nationale
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... Les 4 axes de la stratégie 
nationale

Pour passer sous la barre symbolique des 10 000 
morts par an 
• Favoriser la prévention par un dépistage accru 
des risques suicidaires 

• Mieux comprendre les circonstances des 
suicides et diminuer l’accès aux moyens létaux

• Améliorer la prise en charge des TS

• Améliorer la connaissance épidémiologique
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Les principales actions en PACA

Installation d ’un COPIL régional

> Formations au repérage de la crise suicidaire

> Guide-répertoire à l ’usage des professionnels

> Audits cliniques dans les services d ’urgence

> Renforcement de la psychiatrie aux urgences

> Soutien aux actions de proximité
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Pour les médecins du travail : 
les recommandations en milieu 

professionnel

* Évoquer et interroger sur des idées suicidaires en 
cas de consultations répétées

* Rechercher des abus de toxiques 

* Contacter l ’entourage familier si besoin

* Privilégier le MG comme 1°interlocuteur du soin

* Recourir à l ’urgence si nécessaire
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Les formations pour reconnaître et 
PEC une crise suicidaire

• Par des binômes- formateurs, 

• Pour des personnes volontaires, sur 2 journées.

• En pluri-professionnel et pluridisciplinaire: 
médecins, IDE, personnel de l ’éducation 
nationale, des établissements pour PAgées, 
associatifs…

• Sur des territoires de proximité pour réaliser un 
maillage de personnes formées
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Formations en région PACA
Centre de formation Binôme formateur Administratifs Coordonnées Addresse mél

Dr CHABANNES
Mme LENZI
Pr LANCON M. ORTIZ 04 91 38 12 18 Jean-marc.Ortiz@ap-hm.fr
Dr BARTOLO M. STINGRE 04 91 38 17 18 didier.stingre@ap-hm.fr
Mme LOMBA
Dr FARISSE
Mme le Dc BALDO M. VIDAL 04 42 16 17 97 jean-pierre.vidal@ch-montperrin.f
Mme le Dc LORIANT
Mme MARTIGNONI
Dr BENOIT Mme GABORIT 04 92 03 41 03 gaborit.m@chu-nice.fr
Mme MANGNAN Mme AMORINO 04 92 03 46 56 amorino.s@chu-nice.fr
Dr CHERIKH

Dr GRANIER
emmanuel.estrangin@ch-
montfavet.fr

Mme FAMIN M. ESTRANGIN 04 90 03 90 04
Mme BORDAT Mme BORDAT 04 90 03 91 08 isabelle.bordat@ch-montfavet.fr
Dr BAUDOIN
Dr KOUROUMA Mme HUGUES 04 94 33 18 61 informatique@ch-pierrefeu.fr
Dr CAMERA Mme FANARI veronique.fanari@ch-pierrefue.fr
Dr GRAZIANO Mme GROLIERE 04 92 30 14 40
Mme HENRY M. PLATON jgplaton@ch-digne.fr
Dr DURIEUX M. BOKOVSKI 04 92 65 51 31
Mme ANTOINE

APHM

CH de Digne

CH de LARAGNE

CH de Montperrin

CH Pierrefeu 

CHU de NICE

CH Montfavet
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Le guide-répertoire à l ’usage des 
professionnels

Partie guide

• éléments pour détecter les signes précurseurs et réagir au 
mieux face à la personne

• missions des institutions, professionnels et structures de 
prévention et de PEC des personnes en crise suicidaire

Partie répertoire

• coordonnées des personnes et des structures ressources dans 
la région et par département.
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Le programme 13 du PRSP
« Mieux repérer, prévenir et prendre en charge 

la souffrance psychique dont les risques 
suicidaires »

* Poursuivre les actions de formation pour les professionnels

* Sensibiliser le public et l ’entourage sur les signes précurseurs

* Travailler plus en amont du risque suicidaire

* Améliorer le repérage de la dépression

* Aider les MG à mieux prendre en charge le patient déprimé


