
HumanFab WorkCare : solution digitale innovante pour lutter contre la sédentarité et 
prévenir des TMS.

Congrès régional SOMETRAV

FABRE JEAN-BERNARD – PhD Physiologie et Biomécanique
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LES BILANS FONCTIONNELS
Évaluation dynamiques d’une articulation

Comment valider le retour à la pratique de façon objective ?  

✓ Star Excursion Balance test (Gray et al. 1995)

✓ FMS  (Gray and al. 1997)

✓ Validation scientifique (Gray and cooks.2007)

✓ GMC (Grand Jm, Cassou C, and Monnot D. 2013)

MOUVEMENTS GLOBAUX

Index Fonctionnel

✓ Y BALANCE TEST (Plisky et al. 2006)

✓ HOP TEST (Reid et al. 2007)

ARTICULATION

Index mono articulaire

Bilan fonctionnel HF 

05



06



07





09



10







Loi 2019 → RSE – intégration de solution pour améliorer la santé des salariés. Loi étendue à lutte contre la sédentarité (Mars 2022)

Seuls 18% des chefs d’entreprises ont déjà mis en œuvre des mesures visant à faciliter la pratique d’une activité physique.

➢ Les problématiques sont multiples :

• Frein principal →la logistique
• Méconnaissance des solutions et des accompagnements disponibles
• Le sport en entreprise dépend essentiellement du profil des dirigeants.

Avec qui ? Où ? Quand ? Comment ?
Quels types de prof ?

Fitness coach ?

Préparation physique ?

Une application mobile ?

A l’entreprise ?

Sur le parking ?

Dans une salle dédiée ?

Autonomie ?

Matin ?

Midi ?

Soir ?

Quels matériel ?

Quels exercices ?

Combien de temps ?

Posture ?

L’ENTREPRISE FACE À SES OBLIGATIONS
Et ses problématiques de mise en application

SCALABLE À TOUS LES SALARIÉS ?
PERSONNALISÉ ?

RGPD ?



Vidéo



2008

120 000 données collectées via les parcours santé 

14 ans d’expérience

Composé d’un équipe pluridisciplinaire
Médecins, kinésithérapeutes, Podologues, ostéopathes, psychologues, nutritionnistes, médecins réeducateurs, 

préparateurs physiques, ingénieurs, chercheurs en physiologie et biomécanique du sport

2022

Création
de Humanfab®

Tests fonctionnels
de HumanFab®

Normes Issues de la littérature scientifiques 

Tests fonctionnels HF® et programmes d’entraînements personnalisés
Intégré dans les prises en charge thérapeutiques des professions médicales et paramédicales / intégré dans les programmes 

d’entraînement physiques de nos athlètes

UNE SOLUTION SCIENTIFIQUE
Développée avec nos médecins et professionnels de santé
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Index
Risque de TMS

Index de
sédentarité

LES INDEXES FORME ET SANTÉ





Outils Tests

BALANCE ACCUNIQ Composition corporelle

HANDGRIP Force de préhension

CHAISE À LOMBAIRE Sorensen

TAPIS DE SOL Shirado / Pompe maximum / Flamingo

BALLE DE TENNIS Test de motricité / temps de réaction

VÉLO BIKE ERG Test d’endurance

LE WORKCARE LAB
6 outils pour réaliser les bilans



✓ Dasboard avec statistiques

✓ Création des tests

✓ Une gestion des profils référents

✓ Tutoriel vidéos

✓ Une interface intuitive 

LE LOGICIEL DASHBOARD 
Une interface simple de pilotage et de suivi 



✓ Inscription des salariés

✓ Entrer les résultats des tests

✓ Visualiser les résultats

✓ Facile à utiliser pour intégrer les 
données rapidement

L’IPAD  
Les tests via une interface intuitive



✓ Programme personnalisé adapté 
en fonction des résultats des 
tests

✓ Application simple d’utilisation

✓ Séances avec ou sans matériels

✓ Séances qui s’adaptent à votre 
forme du moment

✓ Visualisation des résultats des 
tests

✓ Suivi de l’évolution de 
l’entraînement

LE SMART COACH
L’application smartphone intégrant un coach et un kinésithérapeute 



Norme internationale 
de sécurité des 

systèmes d'information 
de l'ISO et la CEI

Règlement général sur 
la protection des 

données

+

=
Un système performant et sécurisé pour l’ensemble de nos 

données clients 

Protection des données



Clients solution WorkCare



MERCI

Fabre Jean-Bernard 
Jb.fabre@humanfab.com 


