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~ PRESENTATION

* Un centre d’éducation thérapeutique (enfants, ado
& adultes).

* Une équipe pluridisciplinaire :
« Chrisbelle Speyer, Conseillere Médicale en
Environnement Intérieur (CMEI) (3/5 temps).

 Pierre Richez, Médecin allergo-pédiatre (retraite), a la
demande + ateliers.

« Aurore Lamouroux, psychologue et responsable de la
structure (4/5 temps).

» Une association de patients : 3A13
(1 permanence/semaine).

- Présidée par Oswaldo Long.

- Tresoriere : Silvana Gavarri.
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"’Ecole de I’Asthm
situation singuliere

e Contexte de la PEC :

e Lieu : Hopital Salvator (pas de CS
médicale, indépendant d’un service)

e Les groupes cibles (asthme, asthme
sévere, rhinite, allergie alimentaire...)

* ETP : modalités de soins qui
interrogent

e Acces aux soins (les facilitateurs ? Les
freins ?)
- Parents « acteurs » de leur sante

- Patients a risque ? : interventions sur
d’autres sites, avec d’autres
partenaires... (pble insertion,
etablissement thermal, mutuelles,
associations de patients, pharmacies,
centres médicaux, établissements
scolaires...)




L’ETP : 4 etapes (HAS)
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‘tape 1 : diagnostic educ
Analyse de la DEMANDE
Qu’est-cequ’ila ? :

Qui est-il ? :

Qu’est-ce qu’il sait ? :

Quelles sont ses motivations ? :

Que fait-il ?:
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Suite au DE : le plan pers onnalisé

Proposer des actions ciblées :
» Informations & conseils.
-~ Soutien psychologique.

» Programme ETP type.

-~ Audit de I'environnement
interieur.

-~ QOrientation vers des
structures sociales...

Proposer un programme
individualisé :
3 modalités possibles.

Etablir le contrat.

Courrier aux médecins : réseau
de soins.







Intervention 1

e Aide dans le suivi du traitement

e Question d’observance
thérapeutique :

« Facteurs freins et facilitants

» Facteurs psychosociaux :
- Cognitifs
- Psychologiques
- Comportementaux
« Sociaux
 Aide psychologique (les difficultés
lices a la maladie) : impact
psychologique et social de la
maladie (image de soi, invalidite,
dysfonctionnements sociaux...)
* Prise de risque : les contextes de
prise de risque, les styles de vie et
modes de vie...
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Plusieurs séances :
e Aide a la routinisation

 Outils d’autogestion et de
surveillance

Remise de documents
Implication de I’entourage
Soutien social

Orientation (ex : tabacologue...).




» Stratégies de « faire face »
o Type de stratégie utilisé et
contexte :
« Centree sur le probleme.
« Centree sur I’émotion.
» Recherche de soutien.

 Renforcer les stratégies
efficaces pour le sujet.

e Accompagner le
changement si inefficaces
voire deléteres.

e Sentiment d’auto-efficacité
et estime de sol.

“Intervention 2
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Plusieurs séances individuelles
* Renforcées par :
o Atelier « gestion du stress »

o Atelier sur les techniques de
respiration : APA




“Interventio

e Consultations de
soutien :

e Evenements de vie.

e Experience de
maladie.

o ElCc.
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e Plusieurs seances de soutien.

e Interface & relais :
e Travailleur social
e Orientation vers un medecin
spécialiste
e Associations...
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Nos missions

» Education

e Information :

Sensibilisation du grand public (journée mondiale de I’asthme, journée
de I’allergie...).

Interventions (ateliers dans les ecoles, les mutuelles, pharmacies...).

* Formation :

IFSI

Arard

FMC

Universitées (DU de santé publique du Pr Thirion, ...)




« 11 n’y a rien que I’on puisse enseigner a un homme
gu’il ne decouvre lui-méme » Galilee

Ecole de I’Asthme Hépital Salvator
249, Bd de Sainte-Marguerite 9éme Marseille
04.91.91.96.06

Ecole.asthme@orange.fr

Mercl de votre attention




