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Abaque de pénibilité selon le coût cardiaque  moyen 
et  le coût cardiaque de crête

In MEUNIER P. Protocole pratique de mesurage et d’analyse cardiofréquencemétrique. Cahiers 

de Médecine Interprofessionnelle (CAMIP),1997 ,3, pp. 287-293.
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Modélisation  des Profils Cardiaques de 25 professions (d’après Ph. MEUNIER) 
à partir de résultats  d’études de postes ayant fait l’objet de publications  ou communications scientifiques

Poseur parpaings

TerrassierLaveur vitres

Couvreur

Poseur bordures
Briqueterie artisanale

Technicien pylône TV

Travail en tunnel
Ripeur

Poseur marbre funéraire

Grutiers

Abattoirs

Préparateur commandes

Monteur pneus PL

S. Pondaven – Santé au Travail – Soc. Méd. Trav. 
PACA La Timone. – Janvier 2005

0             5            10           15            20 25           30 35          40 

ACCEPTABLE EXCESSIFPLUTÔT LOURD

CCR moy %

60

50

40

30

Serveur Brasserie

Poseur Menuiserie

Peintre façadier

Déménageur

Plaquiste

Tireur enrobé

Bancheur

Poseur parpaingsCouvreur
Aciéries

Convoyeurs
de fonds Aide-Soignante à domicile

Aide-Soignante gériatrie



CCR99

CCRmoy

50%

20%
© MEUNIER P. Protocole pratique de mesurage et d’analyse cardiofréquencemétrique.

Cahiers de Médecine Interprofessionnelle (CAMIP),1997 ,3, pp. 287-293.





CONCLUSION GENERALE

� Concept de CCR, universel en physiologie de 
l’effort, sous appellations  équiv.
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� FC référence , FCMT

� Grilles            CCR moyen/CCR crête 

� Concordance ou discordance de ces 2 paramètres 
caractériser le profil  cardiaque  du poste 



� La CFM ne doit pas être isolée
� En complément d’une étude ergonomique classique 

Matériel actuel performant et méthodologie 

CONCLUSION GENERALE

� Matériel actuel performant et méthodologie 
scientifiquement validée

� FC = traceur objectif et précis 
� Aménagements prioritaires à réaliser sur un poste 

en matière de charge physique 
� Travailleur vieillissant ou par un cardiaque
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� Protocoles pour travail à la chaleur

CONCLUSION GENERALE

� Aide à l’évaluation des risques professionnels.

� FC= traceur complémentaire 

� Orienter  et conforter  les préconisations du 
médecin et de l’ergonome
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«Cardiofréquencemétrie Pratique en Milieu de Travail »

Par Dr Philippe MEUNIER. Paru aux éditions Docis.Paris.2010. 
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