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Abaque de pénibilité selon le cout cardiaque moyen
et le coiit cardiaque de créte
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In MEUNIER P. Protocole pratique de mesurage et d’analyse cardiofréquencemétrique. Cahiers
de Médecine Interprofessionnelle (CAMIP),1997 ,3, pp. 287-293.



Modélisation des Profils Cardiaques de 25 professions (d'aprés Ph. MEUNIER)
a partir de résultats d'études de postes ayant fait I'objet de publications ou communications scientifiques
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CCR99 CLASSES DE PROFILS DE POSTES
R SELON LE COUT CARDIAQUE
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CONCLUSION GENERALE
L

e Concept de CCR, universel en physiologie de
I'effort, sous appellations équiv.

e FC référence , FCMT

e Girilles > CCR moyen/CCR créte

e Concordance ou discordance de ces 2 parametres
caractériser le profil cardiaque du poste

Dr Ph.MEUNIER



CONCLUSION GENERALE
L

e La CFM ne doit pas étre isolée
e En complément d’'une étude ergonomique classique

e Matériel actuel performant et méthodologie
scientifiguement validée

e FC = traceur objectif et précis

e Aménagements prioritaires a réaliser sur un poste
en matiere de charge physique

e T[ravallleur vieillissant ou par un cardiaque

Dr Ph.MEUNIER



CONCLUSION GENERALE
L

e Protocoles pour travail a la chaleur
e Aide a I'évaluation des risques professionnels.
e FC= traceur complémentaire

e Orienter et conforter les preconisations du
médecin et de 'ergonome

Dr Ph.MEUNIER



«Cardiofrequencemétrie Pratique en Milieu de Travail »
Par Dr Philippe MEUNIER. Paru aux éditions Docis.Paris.2010.
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Le rythme candlague s"accélers proporucnneliemen A Feffort musculalre founl : ce princeps
pleysiologique connu de longue date est 3 Forlgine de nombreuses applications sclentliques

La mesure et FMenregistrement de la fréquence cardlaque est ainsl de nos Jours Caramment
utilse chez les sportifs pour planifier les Intensiues 2t 12 gestion de leurs efforts. Les apmarells
utllisés dans ce cadre om wvu, au fil de kur perfeqionn:mem technologique. lewr vtlliation
étendue 2 Fanalyse ergonomique des postes de wravall ; le cardifréquencembtrs falt donc
avnezllemem partke meyrame du plaveay echoigpee de mnbreus services de Same aw
Trawall. Tres wellise dans ks grandes entreprises, 1l constiue ua pulssant moyen d'investigation
dans be tlsu des PME et TPE .en paruicalier pour ks éades par branches professionnelles .
Cot ouvrage prathque ost desing 3 wows los imervenants en Samé au vravall, médocing, orgo

nomes, Infirmieres, echniclen: en meéwrologle, desineux de matriser cetie wechnigque.
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I "ampur, médocin du travall, madecin du sport ot engoneme, sutear de plusieors public i
et communications sclenifiques a partir d'etwdes de terrain, et formateur natloral dans ce
domame, fan |2 poant sur les INICN0NS 02 Ced technique, SYMtietse |es protocles reconman:
diées pour mener 3 bien une eusde ergonomique, ains! que les indices recanmus comme bes pls
flables pour evaluer la charge des postes de travall, que celle—cl solt d'ordre musculare oo
thermigue.

11 developpe 3 methodologle permzttant de mettre en évideace de fagon objective eq clabre
les taches les plus penibks que Mamlyse d"acivite associée 2 Fenreglstrement awont nis en
ovidonco. Damns co cadro, Fawour ost offorcd do rechercher ot do chor on rddéronce los
travaux lentfigues frangals et étrangers qui, au cowrs d2s années passtes, ont permis
orétablir les seulls wiérables Tastrelnte candliaque au cours oe Mefiort professiornel e bors
de |2 phase de récupération.

Cevr puvrage s egalemen I"occasion, & uawers des ewdes de pose publiéss, de comparer
12 penibilitd différents metlers et de differenes aches etudites selon 3 méme methode.
1l consthue 2 2 fiols un guide didactique pour les equipes de Sante au Travall et unz approche
globale de la physilogle de la fréguence cardiague & I"effory sporuf ex professionnel powr
I'interpresation des traces.

W GINEGTEL M métrie pratique en milieu de travail

Editions Docis






