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emples d 'entreprises.




Définition

Les TMS sont des pathologies
multifactorielles a composantes
professionnelles qui affectent
les tissus mous des articulations.
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~ Ensemble du corps.
Principales résonances (Hz)

Tete

Thorax et bras

Bassin et cuisses
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Postures contraignantes
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sgue psychosocial

- charge psychologique physigue ou
mentale

- manque de latitude décisionnelle
- mangue de support social

- Manque de transparence




L Prévention
os Troubles
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e, mais des solutions

Internes... et « externes »
eprise, CHSCT, DP
Jnstitutionnels, consultants
ultiples et complémentaires

, contrats de prevention CRAM,
ravail pluridisciplinaire,
e de solution, tutorat...

t de départ indispensable :




Eﬁﬁn :

Sud-Est

Ll

Chef d ’entreprise
CHSCT - DP
Infirmiere

Médecin du travai
CRAM

XB/ Consultants
Institutionnels
Outils multiples et
complémentaires >
e dialogue
@ La prise en compte
_a reponse

_a recherche de compromis
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AMEMentfranle dans fentreprise




ats de prevention
en 2004

Part CRAM-SE

ts > 2 727 469 €
23 %20

29 %o




Formations PRAP

(Prevention des Risques liés a | 'Activité Physique)

la CRAM-SE a cree un stage pour les PME/TPE

Formation de moniteurs, sur 4 jours
( 2+2, application inter session)

Le stagiaire sera capable d 'initier des formations
dans | ‘'entreprise, de mettre en place une
methodologie permettant la recherche de

solutions.
20 moniteurs formés par an.
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CRAM

e methode d 'analyse des Manutentions

ent de projets d 'entreprise
des manutentions.

INRS

X specifiqgues aux medecins du travalil

lombalgies, TMS MS
le stress, vieillissement, santé au travalil

Is pedagogiques et de supports
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DIRECTION

PREVENTICH
ALPARATION
GESTION DLS RISOUES
FROFESSIONMELS
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